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Prelife – NaPtár ajáNló

„BABÁT SZERETNE? TUDJON MEG TÖBBET A SIKERES IVF-RŐL!”
„A SIKER EGYIK KULCSA A MEGFELELŐ IDŐZÍTÉS, TESZTELJE PRELIFE-NAPTÁRUNKAT!”

Kinek szánjuk az online Prelife – Naptárt?

A Prelife – Naptár megbízható, könnyen kezelhető és az adatokat aninom módon kezelő, 
hölgyek számára optimalizált naptár. 

Ajánljuk babára vágyó hölgyek számára, akik naplózni szeretnék a testhőmérsékletüket, 
menstruációs ciklusuk idejének és intenzitásának adatait!

Ajánljuk azoknak a hölgyeknek, akik a nőgyógyászati vizsgálatokhoz szükséges adatok, 
mérések, vizeletminta vételi időpontok pontos elvégzéséhez és naplózásához, LH csúcs 
megállapításához keresnek megoldást!

A Prelife – Naptár használata során a menstruációs ciklusával kapcsolatos adatokat, a 
mérések eredményeit pontosan tudja rögzíteni, így naprakész lehet testével.

A Prelife – Naptár felhasználóbarát rögzítési lehetőséggel és könnyen érthető vizuális 
megjelenítéssel lesz segítségére, gombnyomásra szűrhetők le az Ön által kiválasztott 
időszakra a rögzített adatok. Az online Prelife – Naptár segítségével a rögzített adatokat 
(testhőmérséklet, súlyingadozás, menstruációs ciklus és menses erőssége) statisztikát 
készíthet, grafikonos bemutatókkal.

A Napló anonim azonosítót (Betegazonosítót) rendel a regisztráció során a felhasználóhoz, 
a Prelife – Naptárban tett bejegyzéseit, felvezetett adatait a rendszerüzemeltető nem látja, 
az Ön hozzájárulásával osztható az meg kezelőorvosával, klinikájával!

A női test folyamatai csodálatosan összetett és bonyolult biológiai folyamatok, így kérjük, 
vegye figyelembe, hogy a Prelife – Naptárban az Ön által rögzített információk és ezekből 
generált statisztikák, grafikonok nem helyettesíthetik az orvossal való konzultációt, 
az orvosi szakvéleményt, valamint a Prelife – Naptárban és kapcsolódó információs 
bázisokban található információk tájékoztató jellegűek, szintén nem helyettesíthetik az 
orvosi szakvéleményt!

Copyright:
A prelife.hu oldalain megjelenő tartalmak illetve szolgáltatások másolása, reprodukálása 
a szerző hozzájárulása nélkül törvénybe ütközik és jogi következményeket von maga után. 
Minden jog fenntartva!
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aNoNimitás – egyedi betegazoNosító

A Prelife – Naptár a naptárat használó hölgyek adatait anonim módon kezeli, a Prelife – 
Naptárban rögzített adatok kizárólag a regisztrációval rendelkező számára elérhetőek és 
azonosíthatóak.

Azon Hölgyek részére, akik a Prelife – klinikai vizsgálatában kívánnak részt venni, megerősítő 
regisztráció szükséges, ahol egyedi – a klinikai vizsgálatok protokolljának megfelelő – 
azonosítót biztosít a Prelife – Naptár. Az egyedi azonosító a kezelőorvossal osztható meg, 
az anonimitást csak a regisztrációval rendelkező felhasználó oldhatja fel!

bejeleNtkezés / regisztráció

Regisztráció 3 egyszerű lépésből áll, mely kb. 3-5 percet vesz igénybe.

Regisztráció
A Prelife-Naptár használatához a felhasználónak regisztrálnia szükséges. A regisztráció a 
„Regisztráció” gomb megnyomásával elérhető felületen történik.

A Regisztrációs felületen szükséges megadni az alábbiakat:

• Szabadon választott felhasználó név (a rendszerben már foglalt felhasználónév 
választása esetén jelzés érkezik)

• Ön által használt e-mail cím
• Szabadon választott jelszó
• Szabadon választott jelszó megerősítése
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Felhasználói feltételek elfogadása
A Felhasználói feltételek elfogadása nélkül a regisztrációs folyamat nem folytatható! Kérjük, 
minden esetben olvassa el a felhasználó feltételeket, és fogadja el azokat!

Megerősítő e-mail / regisztráció megerősítése
Az Ön által megadott e-mail címre a Prelife – Naptár megerősítő e-mailt küld, amelynek célja, 
hogy ellenőrizze, valóban a regisztráló által használt e-mail címmel kívánnak-e regisztrálni.
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A regisztráció megerősítését a kapott e-mail üzenetben található linkre való kattintással 
lehet kezdeményezni!

Bejelentkezés
Az e-mailben kapott aktiváló link segítségével megerősített e-mail címmel bíró Felhasználóink 
a saját azonosítójukkal és egyedi jelszavukkal tudnak belépni a Prelife – Naptárba!
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NaPtár fuNkciók

A belépést követően a Naptár funkció segítségével a felhasználó adott naptári naphoz 
rögzítheti az alábbiakat: 

• menstruációs ciklus idejének és intenzitásának nyilvántartása;  

 

• vizeletminta vételi időpontok nyilvántartása; 
 

• testhőmérsékleti változások követése; 
 

Az adatok rögzítése a fent jelölt ikonok segítségével történik, a Prelife – Naptár kezelőfelületén:
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Új testhőmérséklet hozzáadása
Új testhőmérsékleti adat hozzáadása az alábbi ikon segítségével történik:
A testhőmérsékleti adat rögzítéséhez szükséges megadni:

• mérés időpontja
• mérés eredménye: a testhőmérséklet megadása ºC fokban szükséges!

A testhőmérsékleti adat mérés időpontja
Az adat felvételének napjának megadása az automatikusan lenyíló menü segítségével 
lehetséges:
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A testhőmérsékleti adat rögzítése:
A mérés eredményét megadni ºC fokban szükséges!

A testhőmérsékleti adat véglegesítése:
A megadott adatokat a „Hozzáadás” gomb segítségével szükséges rögzíteni!
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Rögzített adatok visszakeresése:
A Prelife – Naptárban rögzített adatok bármikor előhívhatóak, szerkeszthetőek, szükség 
esetén törölhetőek. A rögzített adatok aktiválhatóak a Naptár felület melletti napi bontású 
felületen.

Testhőmérséklet szerkesztése
A szerkesztés esetén a rögzítéskor már megismert felületen lehetséges a felvitt adatok 
korrigálása.
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Testhőmérséklet adat törlése
A törlés funkció alkalmazásakor az aktív adat törölhető. A törlés nem visszavonható!


